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Willkommen!

 Dogslumber® 
Dogslumber® Wellnesstrainingstherapie für Hunde bietet Mas-
sagen und Stretching, Dorn-Breuss-Therapie, Atemtherapie und 
Wärmeanwendungen, um das Wohlbefinden nervöser, kranker 
und älterer Hunde zu steigern. Methoden sanfter Körperbehand-
lung verbessern die Lebensqualität eines Hundes und stärken sein 
Immunsystem. 

 Massagen
bei Skeletterkrankungen wie Arthrose und Gelenksdysplasien, bei 
Nervenerkrankungen wie Überempfindlichkeit spezieller Haut- 
und Muskelpartien, bei Muskelerkrankungen wie Muskelschwä-
che und Muskelhartspann. Massagen wirken schmerzlindernd, 
durchblutungssteigernd, stoffwechselanregend, lösen Verklebun-
gen und Verspannungen und führen zu psychischer Entspannung 
und Beruhigung.

 Slumbermassage ist eine entspannende Wellnessmassage.

 Atemtherapie
für Hunde mit Lungenerkrankungen, nach Operationen oder Trau-
ma, für nervöse, ängstliche, alte und/oder inaktive Hunde. Wir-
kungen sind: Sektret- und Schleimlösung, Atemvertiefung und 
Atemerleichterung, Mobilität und Beweglichkeit des Brustkorbes, 
Entspannung und Stabilität von Haut, Bindegewebe und Muskula-
tur, Verbesserung des Körpergefühls.

 Wärmebehandlung
für Hunde mit Verschleißerkrankungen, frierende Hunde, nervöse 
Hunde, Hunde mit Schmerzen, Muskelhypotonie und Muskelver-
spannungen, bei Erkrankungen von  Skelett, Nerven, Blase/Niere 
und Magen/Darm.

 Dorn-Breuss-Therapie
bei Rückenbeschwerden und Bewegungseinschränkungen der 
Wirbelsäule, zur Mobilisation alter Hunde, nach langer Ruhepau-
se durch Unfall oder Krankheit, bei Erschöpfungszuständen, nach 
langer Autofahrt oder langen unüblichen Belastungen, z.B. Berg-
wanderungen, und als Wellnessbehandlung. Dorn-Breuss-Thera-
pie ist eine sanfte manuelle Form der Wirbelsäulenbehandlung. 
Das Skelett wird wieder ins Lot gebracht. Der Vorgang ist nicht 
schmerzfrei. Jedoch erfolgt eine sofortige Schmerzlinderung/-be-
freiung. Es gibt keine Nachteile oder Nebenwirkungen. Durchblu-
tung und Stoffwechsel werden angeregt.

 Stretching 
ist eine Muskeldehnung bei Hunden mit Arthrose, Ellenbogen- und 
Hüftgelenksdysplasie, verkürzten oder verspannten Muskeln.

 Info: 05741.301072

 Training im Zentrum
Im Stadttraining und über Verhaltenstraining 
können Hundebesitzer die Qualität ihrer Be-
gegnung mit Hunden gezielt verbessern. 

 Vitagility
Ein Kurs für Hunde mit gesundheitlichen Pro-
blemen: Vitagility ist ein gelenkschonendes 
Muskelaufbau- und Fitnesstraining. Das Auf-
wärmtraining orientiert sich an der Dressurar-
beit für Pferde: Unterschiedliche Bahnfiguren, 
speziell große Wendungen, die zudem der 
leichten Dehnung dienen, im Schritt und Trab 
gelaufen. Dem Aufwärmen folgt ein speziel-
les Training an Geräten: Stangen oder Reifen 
dienen der Gangschulung. Ein Tunnel stärkt 
die Koordination. Nervenreizung wird über 
verschiedene Naturuntergründe und unter-
schiedlichen Matten gefördert. Am Sandberg 
zu gehen, dient der Muskulatur der Gliedma-
ßen, genauso wie das bergauf/bergab an einer 
niedrig gestellten A-Wand aus dem Agility. 

 Verhaltenstraining | Videogestützt
Typische Probleme im Alltag werden filmisch 
festgehalten und gemeinsam analysiert. Nach-
dem die Hindernisse erkannt sind, gilt es, die 
Situation zu verändern und einen reibungslo-
sen Umgang mit dem Hund zu trainieren. 

 Keine Angst vorm Hund! 
Ein Anti-Angst-Training nach Jansen/Streit, in 
dem Familien lernen, Hunden angemessen 
und ohne Furcht zu begegnen. Das Training 
setzt an den Ursachen der Ängste an und 
ermöglicht, sein Verhalten behutsam und in 
kleinen Schritten zu ändern. Auch als Wo-
chenend-Seminar denkbar.

 Fit for Innenstadt
Ein Stadttraining für Menschen und Hunde. 
Um an den 10 Kurstreffen teilnehmen zu kön-
nen, müssen die Hunde schon allen Grund-
kommandos gehorchen.

 Kleine Hundeschule
Training und Beratung für Unerfahrene: Das 
Zentrum berät Familien, die sich einen Hund 
anschaffen möchten, bietet ein Grundtraining 
in Hundeerziehung und Spiele.
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Hunde können helfen. Wenn ein Hund krank war oder alt wird, kann er Unterstützung brauchen. Vielleicht möchten 
Sie auch mehr über den Umgang mit Hunden wissen, Ihren Kindern die Liebe zu Hunden nahe bringen, oder mit 
Ihrem eigenen Hund mehr erleben. Besuchen Sie uns.
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   Co-Therapie
Labrador Ida und Golden Retriever Grace ermutigen Kinder und 
Erwachsene, ihre Schwächen spielerisch anzugehen. Die Nähe 
der beiden kann körperliche und seelische Schmerzen lindern. Er-
wachsene Patienten freuen sich über vierbeinigen Besuch. Unru-
hige Kinder profitieren von einem Bewegungstraining mit Ida und 
Grace. Außerdem bieten wir für Kinder ab 5 Jahren Spiele, Backen 
und Basteln rund ums Thema Hund.

   Abenteuer
Übers Jahr lassen wir uns einiges für Kinder einfallen: Fährtensu-
che, Schnitzeljagd und Waldolympiade, im Maislabyrinth toben 
und im Heuhotel schlafen, alles mit Hund, versteht sich. Fragen Sie 
nach unseren aktuellen Angeboten.  

   Unterwegs
Hunde und Menschen sind gesellige Wesen. In Gruppen Wandern  
schult die Fähigkeit der Hunde, einander gelassen zu begegnen 
und ihren Haltern zu folgen. Die haben auch Spaß dabei und ent-
decken ihren Hund vielleicht ganz neu.    

 neu: Urlaub & Wellness mit Hund
Das Zentrum hat drei Wochenaufenthalte speziell für Wellness-be-
wusste HundebesitzerInnen entwickelt. Und Sie können ein Anti-
Angst-Training für sich oder mit Ihrer Familie übers Wochenende 
buchen.

 Wandern mit Hund
Spiele, Spaß und Training von Grundkommandos Längere Touren 
mit einem passgenau vereinbarten Programm.

Termine und Kosten auf Anfrage.
Tel. 05741. 30 10 72
Info: www.voigt-papke.de
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 Wanderziele

leichtes Streckenprofil
Entlang der Mühlenstraße durchs Feld von Lüb-
becke bis nach Eilhausen zur Königsmühle und 
zurück, mit Einkehr (12 km/ etwa 3 Std.) | Rund 
um den Auesee, Rundweg ca. 5 km, Einkehr im 
Gasthaus Rose in Vehlage möglich (insgesamt 
ca. 3 Std.) | An der Weser entlang von Minden 
zur Schachtschleuse und zurück (10 km/ 3 Std. 
plus Anfahrt), Einkehr an Schachtschleuse oder 
Schiffsmühle möglich | Rund um den Limberg, 
mit Einkehr (5 km/ ca. 1,5 Std. reine Wanderzeit) 
| Gehlenbecker Torfmoor, Rundwanderweg (10 
km/ ca. 2,5 Std.) | Rundwanderweg Weserbogen 
(5 km/ ca. 1,5 Std. oder 10 km/ ca. 2,5 Std. plus 
Anreise), Einkehr möglich | Am Mittellandkanal 
entlang, z.B. vom Yachthafen bis zum Gehlenbe-
cker Torfmoor und zurück, Einkehr im Café „Im 
kleinen Stall“ auf Gut Renkhausen, (8 km/ etwa 
2 Std. reine Wanderzeit) | Entlang der Mühlen-
straße zur Windmühle Eickhorst (7km/ ca. 2 Std.) 
| Vom Tierpark Olderdissen zum Fernsehturm 
und zurück, mit Einkehr (6 km/ ca. 3 Std. plus 
Anreise)

mittel
Zum Hilgenstuhl (9 km/ ca. 2 Std.) | Rund um 
den Reineberg (5 km/ ca. 1,5 Std.) | Rundwan-
derung um den Dümmer See (18 km/ ca. 5 Std.), 
Beginn und Ende in Lembruch, Einkehr nach 10 
km in Lohdümmerhausen 

schwer
Zum Wartturm, stark ansteigend (8 km/ ca. 2 
Std.) | Entlang der Mühlenstraße über die Kahle 
Wart zur Rossmühle nach Oberbauerschaft und 
zurück, mit Einkehr (16km/ etwa 4 Std.) | Witte-
kindweg von der Porta nach Lübbecke (25 km/ 6 
Std.), unterwegs Einkehr in Bergkirchen.

Wir freuen uns über Tipps für weitere 
spannende Hundewanderrouten!


